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Положение
О проведении учебно-тренировочных сборов.
Цель:
 вовлечение в туристско-краеведческую деятельность школьников младшего школьного возраста.
Задачи: 
популяризация туризма как увлекательного и познавательного занятия;
закрепление знаний, умений, навыков, приобретенных учащимися на занятиях.
Общие положения.
Учебно-тренировочные сборы проводятся на территории школы, в форме нескольких учебных занятий. В последний день проводиться заключительная игра (соревнования) между командами школьников прошедших обучение.
Обучение.
Основы туризма.
Туризм – средство познания своего края. Виды туризма: пешеходный, лыжный, горный, водный. Понятие о спортивном туризме.
Законы, правила, нормы, традиции туризма.
Групповое и личное снаряжение туриста. Организация туристского быта. Привалы и ночлеги. Основные требования к ним. Личная гигиена туриста. Обеспечение безопасности в походе. Состав медицинской аптечки для однодневного, многодневного похода. Оказание доврачебной помощи, транспортировка пострадавшего.
Практические занятия:
Работа со снаряжением, укладка рюкзаков. Развертывание и свертывание лагеря (бивака). Разжигание костров. Выполнение обязанностей по должностям в период подготовки, проведения и подведения итогов походов. Инструктажи по технике безопасности. Выступления в туристических соревнованиях в качестве участников. 
Обучающиеся должны знать:
- виды туризма;
- состав группового и личного снаряжения;
- требования к организации привалов, биваков;
- правила поведения в походе, заповеди и законы туристов, правила поведения в общественных местах.
- состав медицинской аптечки;
Обучающиеся должны уметь:
- снаряжаться для похода в зависимости от продолжительности, сезона и способа передвижения.
- преодолевать естественные препятствия;
- развертывать и свертывать лагерь;
- разжигать костер;
- оказывать первую помощь пострадавшему;
- транспортировать пострадавшего в различных условиях.
В конце обучения по программе обучающиеся в объединении должны владеть основными туристическими навыками. 
Так же ожидается, что в процессе обучения дети будут овладевать универсальными учебными действиями:
- личностные действия обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию учащихся (знание моральных норм, умение соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, умение выделить нравственный аспект поведения) и ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях;
- планирование – определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата (составление плана и последовательности действий);
- формулирование проблемы;
- самостоятельное создание способов решения проблемы. 
Обучение проводится в каждом классе параллели отдельно двумя- тремя педагогами, в течении двух учебных занятий детей необходимо научить:
1. Ставить палатку;
2. Собирать рюкзак;
3. Транспортировка пострадавшего;
4. Наложение шин;
5. Наложение повязки на голову;
6. Разложить костер, виды костров;
7. Вязать узлы.



Игра «Остров невезения».
 Команды по 5 - 7 человек. Выбираются из группы прошедшей обучение, по желанию.
Дети на корабле у них по 6 предметов на команду. Корабль тонет, надо добраться до острова, каждый может взять по одному предмету, остальное в воде.
1. 2 пенки на команду добраться до острова всей командой. (Оценивается кто быстрее).
2. Вытащить из воды условно пострадавшего  помощью «конца Молотова». (Оценивается время).
3. Оказание помощи пострадавшим наложить шины, повязки на голову. (Оценивается грамотность наложения).
4. Пошел дождь, нужно укрытие, поставить палатку. (Время).
5. Собрать рюкзак. (Оценивается содержимое и правильность укладки).
6. В рюкзаке найдена инструкция как выбраться с острова, собрать инструкцию. (Время).
7. Выбираемся с острова по пенкам с пострадавшим. ( Время).
8. Разложить костер, как сигнал о помощи. (Оценивается выбранный тип костра).


